
Streckenverlauf in der historischen Innenstadt

Start am Riettor  + + +  den Romäusring entlang  + + + die Färberstraße querend bis zur Niederen Straße  + + +  die Niedere Strasse entlang 
bis zum Marktplatz und dann durch die Bickenstraße zum Bickentor in die Anlagen des Klosterrings  + + + durch das Obere Tor in die Obere 
Straße bis zum Marktplatz  + + +  durch die Rietstraße bis zum Riettor

DIE PHILOSOPHIE  
Neue Partner. Neue Wege. Für‘s Gemeinwohl 

Die Volksbank eG, Villingen und der 
Caritasverband für den Schwarzwald-

Baar-Kreis e.V. arbeiten zusammen, um 
gemeinsam neue Wege für soziales Enga-

gement zu erschließen. Das gemeinsame 
Projekt ist der Stadtlauf, der vielen Men-

schen eine Mit-Mach-Möglichkeit bietet, 
die Spass macht und auch einen positven Effekt 

für die Gesundheit hat. 
Unter dem Motto Laufend mithelfen können 
so am 17. Juli 2011 viele Menschen ihren Beitrag 
für die eigene Gesundheit und fürs Gemein-
wohl leisten. 
Die Zahl der von Ihnen gelaufenen Runden 
entscheidet über die Höhe der Spende der 
Volksbank eG an die „Inklusiv gGmbH“ zur 

Schaffung von Arbeitsplätzen für Menschen mit Behinderungen. Ideen-
geber und Hauptgesellschaft der gemeinnützigen GmbH ist der Caritas-
verband für den Schwarzwald-Baar-Kreis e.V..

Veranstalter: 

Volksbank eG, Villingen 
Am Riettor 1 
78048 Villingen-Schwenningen

Caritasverband für den  
Schwarzwald-Baar-Kreis e.V. 
Gerwigstraße 6 
78050 Villingen-Schwenningen

Start und Ziel: Am Riettor 

Laufzeit: von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr 

Siegerehrung: ab 18:00 Uhr am Osianderplatz

Parkmöglichkeiten: In den Parkhäusern am 
Benediktinerring, Theater am Ring, in der 
Neuen Tonhalle und im Parkhaus Inselhof.

Strecke: Die Strecke verläuft um und in der 
historischen Innenstadt und kann von Ihnen 
während der Laufzeit beliebig oft abgelau-
fen werden. Eine Runde beträgt ca. 1/4 einer 
Badischen Meile (ein historisches Längenmaß 
von ca. 2,3 km). 

Für jede gelaufene Runde spendet die Volks-
bank eG einen Euro an die Caritas. 

Wird eine komplette Badische Meile (4 Runden) zurückgelegt, fließen 
nicht nur 4,00 Euro, sondern 5,00 Euro als Spende an die Caritas.

Erfrischungsgetränke und Verpflegung: An der Strecke befinden sich für 
die Läufer/Innen Verpflegungsstände. 

Umkleiden und Duschen: Umkleide- und Duschmöglichkeiten gibt es in 
der Karl-Brachat-Realschule.

Rundenmessung: Die Zeitnahme erfolgt mit dem “Easy Chip. Fuß” der 
Fa. davengo GmbH. Für die Teilnehmer ist kein Ausleihen oder Kaufen 
eines Transponders notwendig.

Anmeldung: Bitte schicken Sie das ausgefüllte Anmeldeformular an die 
Fa. davengo GmbH bzw. geben Sie es auf einer der Geschäftsstellen der 
Volksbank eG, Villingen oder beim Caritasverband für den Schwarzwald-
Baar-Kreis e.V. ab. Bitte nutzen Sie unter www.laufend-mithelfen.de die 
Möglichkeit zur Online-Anmeldung. Anmeldeschluss ist der 8. Juli 2011. 
Nachdem Sie sich angemeldet haben, erhalten Sie eine Anmeldebestä-
tigung. 

Nachmeldungen: Nachmeldungen sind am Vortag und am Tag des Stadt-
laufs von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr  am Verwaltungsstand beim Organisati-
onsteam möglich. Die Nachmeldegebühr beträgt für Erwachsene + 2,00 
Euro; für Schüler + 1,00 Euro. 

Abholung der Startnummer: Ihre Startnummer und den “Easy Chip. 
Fuß”erhalten Sie am Vortag oder am Tag des Laufs zwischen 10:00 Uhr 
und 12:00 Uhr am Verwaltungsstand vor der Volksbank eG.

davengo GmbH
Stichwort: Laufend Mithelfen
Alt-Moabit 60a
10555 Berlin

Allgemeine Teilnahmebedingungen: Mit meiner Anmeldung erkenne ich die 
Ausschreibungsbedingungen an. Die Teilnahme erfolgt auf mein eigenes Risiko. 
Mit meiner Teilnahme am Stadtlauf "Laufend Mithelfen" in Villingen und den  
Rahmenveranstaltungen erkenne ich den Haftungsausschluss des Veranstalters 
für Personen- oder Sachschäden jeder Art, sowie für abhanden gekommene, mit-
geführte Werte und Sachen an. Dies gilt auch für die Sponsoren, die Organisatoren 
und die Besitzer privater Wege bzw. deren Vertreter. Dieser Haftungsausschluss gilt 
auch für Begleitpersonen. Ich werde weder gegen die Veranstalter, die Ausrich-
ter, die Sponsoren der Veranstaltung und die Landkreise, Städte, Gemeinden und  
Ämter auf deren Territorium die Veranstaltung durchgeführt wird, noch gegen  
deren Vertreter Ansprüche geltend machen, falls mir durch meine Teilnah-
me Schäden jeder Art oder Verletzungen entstehen. Als Teilnehmer bin ich für 
eine ausreichende Trainingsvorbereitung und eine sportärztliche Tauglichkeits- 
untersuchung selbst verantwortlich. Ich bin damit einverstanden, dass ich aus 
dem Rennen genommen werde, wenn Anzeichen für eine akute Gesundheits- 
gefährdung erkennbar sind. Ich erkläre mich außerdem damit einverstanden, dass 
die in meiner Meldung angegebenen, personenbezogenen Daten gespeichert,  
weitergegeben und im Zusammenhang mit dem Stadtlauf "Laufend Mithelfen" in  
Villingen gemachte Fotos, Filmaufnahmen und Interviews in Rundfunk, Fernsehen,  
Werbung, Büchern, fotomechanischen Vervielfältigungen ohne Vergütungsanspruch  
veröffentlicht werden können. Ich habe keinen Anspruch auf Rückzahlung  
der Startgebühr, wenn ich nach Anmeldung aus irgendwelchen Gründen nicht 
antrete. Bei Ausfall der Veranstaltung durch höhere Gewalt habe ich keinen  
Anspruch auf Rückerstattung der Startgebühr. Ich bestätige ausdrücklich die  
Richtigkeit der von mir angegebenen Daten und versichere, meine Startnummer 
an keine andere Person weiter zu geben.

Start | Ziel

Stadtlauf - Rahmenprogramm 
Auf dem Osianderplatz findet wieder die Bewirtung mit Speisen und 
Getränken statt. Ortsansässige Musikgruppen sorgen für Unterhaltung.
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Wir bedanken uns bei unseren Partnern

Not sehen und handeln:

Der Caritasverband leistet dezentral 
wohnortnahe Hilfen nach Maß. 
240 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
werden überall dort tätig, 
wo Menschen Unterstützung benötigen.

Caritasverband für den 
Schwarzwald-Baar-Kreis e.V.
Gerwigstraße 6 
78050 Villingen-Schwenningen 
Telefon 0 77 21 / 84 07-0
www.caritas-sbk.de 

Wir sind Partner von rund
	 • 400 Mitarbeitern 
	 • 43.000 Mitgliedern
	 • 90.000 Kunden

So erreichen Sie uns
	 www.volksbank-villingen.de
	 Mail@volksbank-villingen.de
	 Tel. 01803 694 900 00
	 Montag bis Freitag von 8 bis 19 Uhr
	 (0,09 Euro/Minute Festnetzpreis,
	 Mobilfunkhöchstpreise: 0,42 Euro/Minute)

	

	  

EinzelAnmeldung – Anmeldeschluss 8. Juli 2011
Das Formular für die Gruppenanmeldung fnden Sie unter www.laufend-mithelfen.de. Bitte nutzen 
Sie die Möglichkeit der Online-Anmeldung.

Nachname, Vorname

	
Geburtsdatum			             Verein / Teamname

			             	
	
Straße und Hausnummer

Postleitzahl	                    Wohnort

  
Telefon		                  E-Mail			 

 
	  
	
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen an. 

Datum  Unterschrift   
 

Einmalige Einzugsermächtigung (nur für Teilnehmer/Innen mit deutscher Bankverbindung)

Kontoinhaber							     

Kontonummer		                   Bankleitzahl	

 

 
Name der Bank

Altersgruppen und startgebühr 

Gruppe Erwachsene	 (Jahrgang 1993 und älter)	 9,50 Euro
	 (Jahrgang 1994 bis 1995)	 2,50 Euro
		
Gruppe Jugendliche	 (Jahrgang 1996 bis 2000) 	 2,50 Euro

Gruppe Kids 	 (Jahrgang 2001 bis 2004) 	 2,50 Euro 
	
Gruppe Kinder 	 (Jahrgang 2005 und jünger) 	 kostenfrei

Ich ermächtige hiermit den Veranstalter und die Fa. davengo GmbH einmalig die Startgebühr von meinem 
Konto einzuziehen.

Datum  Unterschrift  

17. Juli 2011 stadtlauf vs-villingen
www.laufend-mithelfen.de

Altersgruppen  
und Startgebühr  
siehe Tabelle

weibl.

männl.

✂ ✂
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